
 
Charlo'e	LASKOWSKI	22/05/1975	
Hypnothérapeute,	j’accompagne	la	transforma7on.		
Pra7cienne	EMDR,	je	travaille	à	la	libéra7on	des	traumas.	
Coach	de	vie,	j’œuvre	au	développement	individuel	et	collec7f.	
Philosophe,	 j’accompagne	 la	 remise	en	ques7on,	 la	 connaissance	de	
soi,	la	compréhension	du	monde	et	de	sa	raison	d’être.		
Consciente	des	enjeux	de	l’époque,	 j’aide	à	 la	découverte	du	sens	de	
l’existence.	 	

113 Avenue Thiers 
33100 BORDEAUX 
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		ecophie.com@gmail.com 

Parcours	Professionnel	:	
Actuellement	 et	 depuis	 2022	 :	 Educatrice	 et	 thérapeute	 chez	 FenêtreS,	
Accompagnement	 des	 jeunes	 de	 l’Aide	 Sociale	 à	 l’Enfance	 (cas	 complexes	
accompagnement	MDPH).		

De	2000	à	aujourd’hui	:	FORMATRICE,	COACH,	REDACTRICE,	CONFERENCIERE	
Cours	Minerve	/	Culture	et	FormaIon	/	EFICOM	/	SKEMA	/	ESDAC	/	Femmes	
des	Territoires	/	Enfance	et	Sourires	
Formatrice	 pour	 adultes	 /	 Coach	 en	 formaIon	 /	 Rédactrice	 d’ouvrages	 de	
formaIon	/	Rédactrice	d’arIcles	sur	la	connaissance	du	monde	contemporain		
/	OrientaIon	/	Connaissance	de	soi	/	Confiance	en	soi	/	GesIon	du	stress	

Du	1er	sept	2009	à	l’été	2022	:	FORMATRICE,	ENSEIGNANTE		
EducaIon	NaIonale	:	Académies	de	Lille,	MayoTe,	Bordeaux		
Professeure	de	Philosophie	–	lycée	/	Professeure	de	LiTérature	Collège,	Lycée,	
BTS	 /	 PréparaIon	 Concours	 Sciences	 Po	 /	 PréparaIon	 Concours	 Grandes	
Ecoles	 de	 Commerce	 /	 Formatrice	 auprès	 des	 enseignants	 /	 Intervenante	
établissements	Hors	Contrat	d’Etat		

De	2007	à	2015	:	FORMATRICE,	ENSEIGNANTE		
Université	Catholique	de	Lille	 	(L1,	L2,	L3)	:	Faculté	des	Sciences	Economiques	
de	 GesIon	 et	 de	 Finance	 /	 Faculté	 des	 Sciences	 Humaines,	 MédiaIon	 et	
CommunicaIon	Culturelle	/		Faculté	de	Médecine-IFSI	
PréparaIon	 aux	 Concours	 HEC	 /	 PréparaIon	 Concours	 Sciences	 Po	 /	
CommunicaIon	Interpersonnelle	/	Prise	de	parole	en	public	/	Confiance	en	soi	
/	Connaissance	de	soi	/	Lecture	du	temps	présent	:	Analyse	de	l’actualité		

De	2000	à	2008	:	CHARGEE	DE	DEVELOPPEMENT	CULTUREL	ET	ARTISTIQUE		
Bruxelles	2000	/	Opéra	de	Bruxelles	/	FondaIon	des	Princes	de	Ligne,	Belgique	
/	Lille	2004	/DirecIon	des	Affaires	culturelles	de	Lille	
RelaIon	Presse	/	Chargée	de	communicaIon	/	Chargée	de	diffusion	/	Chargée	

Parcours	de	Forma7on	:		
En	cours	de	formaOon	en	constellaOon	familiale,	EIHPNL,	Bordeaux.	
2024													Diplômée	en	Hypnose	
	 								EIHPNL,	Bordeaux	
2023	 								Diplômée	en	thérapie	EMDR			
	 									AHTMA	Forma6on,	Bordeaux	
2000														Master	2	Européen	en	GesOon	&	CommunicaOon						 			
	 									Université	Libre	de	Bruxelles,	Belgique																	
1999														Master	2	en	Art	et	Culture			
	 									Université	Lille	3,	France	
1998														Master	2	de	Philosophie		
	 									Université	Lille	3,	France	
1992-94								Prépa	Le'res	Supérieures		Hypokhâgne	et	Khâgne	

Centres	d’intérêt	:	
#	Culture	générale	et	Expression	de	soi	#	

#	Développement	de	la	Personne	#	
#	Actualité	et	Enjeux	de	société	#	
#	Arts	vivants	et	Beaux	Arts	#	

#	Connaissance	de	soi	#	
#	Bien-être	et	Santé	#	
#	Anthropologie	#	
#	Philosophie	#	
#	Psychologie	#	
#	Parentalité	#	
#	Enfance	#	

Compétences	:	

 	
#	EMDR	#	

#	Hypnose	#	
#	Coaching	#	
#	EducaOon	#	
#	FormaOon	#	

#	EvénemenOel	#	
#	CommunicaOon	#	
#	Expression	de	soi	#	

#	Connaissance	de	soi	#	
#	Loi	Pacte	22	mai	2019	#	
#		Bien-être	professionnel	#	

#	OrientaOon	professionnelle	#	
#	CommunicaOon	Non	Violente	#	
#	Analyse	TransacOonnelle	/	PNL	#	
#	MéditaOon	de	pleine	conscience	#	
#		RSE			–			Développement		durable	#	
#	RédacOon	d’ouvrages	de	FormaOon	#	
#	Yoga	/	AcOvités	d’art	thérapeuOque	#	
#	Espagnol,	Anglais	:	lus,	écrits,	parlés	#	

http://www.ecophie.com

